
1 
 
 
 
 
 
 

Ich bin einzigartig. 

2 
 

 
 
 
 

Ich kann alles 
schaffen. 

3 
 

 
 
 
 

Ich bin gut so wie ich 
bin. 

4 
 
 
 
 
 

Ich habe viele tolle 
Ideen. 

5 
 
 
 
 
 
 

Ich werde geliebt. 

6 
 
 
 
 
 

Ich darf meine 
Gefühle zeigen. 

7 
 
 
 
 
 

Es gibt niemanden, 
der so ist wie ich. 

8 
 
 
 
 

Ich habe bereits viel 
in meinem Leben 

erreicht. 

9 
 
 
 
 
 

Ich darf Fehler 
machen. 



10 
 
 
 
 
 
 

Ich liebe das Leben. 

11 
 

 
 
 
 

Ich darf mir was 
gönnen. 

12 
 

 
 
 
 

Ich darf „Nein“ 
sagen. 

13 
 
 
 
 

Ich bin wertvoll, mit 
all meinen Stärken 

und Schwächen. 

14 
 
 
 
 
 

Ich höre auf mein 
Herz. 

15 
 
 
 
 
 
 

Ich bin wundervoll. 

16 
 
 
 
 
 

Ich bin stolz auf 
mich. 

17 
 
 
 
 
 
 

Ich habe Vertrauen. 

18 
 
 
 
 
 

Ich darf meine 
Meinung ändern. 



19 
 
 
 
 
 

Ich mache alles in 
meinem Tempo. 

20 
 
 

 
 
 
 

Ich bin super. 

21 
 

 
 
 
 

Ich darf glücklich 
sein. 

22 
 
 
 
 
 
 

Ich bin frei. 

23 
 
 
 
 
 
 

Ich sorge für mich. 

24 
 
 
 
 

Ich ziehe 
wunderschöne Dinge 

in mein Leben. 
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